
 

  月  火  水  木  金  土 日 
  

 
  

   

 
 

 

１ 

 

２ ３ ４ 

午前 
 

   フリートーク クルールクッキング 
～恵方巻を作ろう ～ 

 

休 休 

午後 
     

先月のふり返りと 
今月の目標  

クッキング 
片付け 

自主活動 
（PC 自習 
読書 芸術） 

 

      
  ５  ６  ７   ８   ９       １０ １１ 

午前 

 

自主活動 
（PC 自習 読書 

芸術） 

ゆるゆる 
ストレッチ 

 

自主活動 
（PC 自習 
読書 芸術） 

心理教育シリーズ 
～抗うつ薬 

  について～ 
 

芸術活動 
～アイロンビーズ～ 

 

ゲーム de コミュトレ  オフィスクルール  

休 休 

午後 
グループセラピー 

～気分転換法を見つけよう～ 
POM de ｃｏｕｌｅｕｒ 

メンバー主体プログラム 

 
クルールスポーツクラブ 

※動きやすい服、靴をご持参ください 

 

アートグループ 
～冬～ 

 ゲーム大会  

             
  １２  １３  １４  １５   １６     １７ １８ 

午前 

 祝日  

自主活動 
（PC 自習 

読書 芸術） 

心理教育シリーズ 
～クルール 

    について～ 
 

芸術活動 
～レジン～ 

 

クルールスタディ 
～眼精疲労👀～ 

 
ご近所散策 

地下を歩いて徳寿に行こう 
（11：20 出発） 

 

休 休 

午後 
🍵茶話会🍵 

バレンタインにちなんでチョコ食べ比べ🍫 
 

グループセラピー 
～心理的柔軟性を高める： 

         ACT の実践（前半）～ 

 ゲーム de コミュトレ  
自主活動 

（PC 自習読書 芸術） 
 

              
  １９ ２０  ２１  ２２  ２３  ２４ ２５ 

午前 
 

 

自主活動 
（PC 自習 読書 

芸術） 

ゆるゆる 
ストレッチ 

ゲーム de コミュトレ 

 

芸術活動 
～プラバン～ 

 

 
クルールスイーツクッキング 
～バスクチーズケーキを作ろう～ 

 

 

天皇誕生日 

 

休 休 

午後 

 

ゲーム de スポーツ 
グループセラピー 

～問題解決能力を高めよう～ 

 
クルールスポーツクラブ 

※動きやすい服、靴をご持参ください 

 

🍵茶話会🍵 
～バスクチーズケーキ～   

 

  

２６ ２７  ２８  ２９  お知らせ 

午前 
自主活動 

（PC 自習 読書 
芸術） 

ゆるゆる 
ストレッチ 

オフィスクルール  
芸術活動 

～ペーパークラフト～ 
 

自主活動 
（PC 自習 
読書 芸術） 

心理教育シリーズ 
～抗うつ薬 

  について～ 

※冬期間、クルールスポーツクラブは、香雪

病院の送迎バスに乗車します。スポーツに

参加される場合、出発時間の関係で昼食時

間、午後から参加の場合も来所時間などが

変則となっています。詳しくはスタッフまで。 午後 クルール記録に挑戦！ ゲーム de コミュトレ  
 

クルールスポーツクラブ 
※動きやすい服、靴をご持参ください 

 

 
        特別企画 
今月のハッピーバースディ祭 

  
 

2 月プログラム予定表 2024 年 

クルール 

※参加人数や状況により、内容が変更になる場合があります、ご了承ください。   

※どのプログラムも、自主活動に変更して過ごすことができます。 

※クルールスポーツクラブは動きやすい服・靴をご持参ください。 

※新型コロナウイルスの流行状況によってプログラムが変更となる場合があります。 

…リワーク・学習系 

…コミュニケーション系 

…スポーツ系 

…個人作業系 


